
国際交流サロン “買い物ゲーム”で 

わかる世界の栄養問題 

＠第24回コムズフェスティバル 

申込締切: ２０２３年１月２１日(土) 

世界には所得の差によって、栄養摂取状況にちがいがあります。 

カードを使った買い物ゲームを楽しみながら、食事の量、質、 

価格などのバランスと、栄養のかたよりについて学びましょう。 

日時： 2023年２月４日（土）   

    14：00～15：30     

場所： コムズ３階 調理室 
        調理は行いません

講師:  JICA 四国 

      国際協力推進員  

      大石 紗己 さん 

対 象： 中学生以上 

     小学生以下は保護者同伴 

定  員： ３０名 

参加費： 無料

申込・問合せ: まつやま国際交流センター  

TEL：       089-943-2025  

FAX：       089-931-2041 

E-mail：    mail@mic.ehime.jp 


